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ほっと・ハンド
さんの日

(ボランティア)

5月中はお休みです

13:30～15:30

ボランティアグループの「ほっと・ハンド」さんが来てくださいます。
みなさんと楽しい時間を過ごしたいと思います。

【場所】サロン

お掃除 5月31日（月）
14:30～15:00

みんなのサロンをみんなできれいに✨

気持ちのよい居場所にしましょう、ご協力よろしくお願いします。

【場所】サロン

このゆび
とぉ～まれ!!

不定期
内容に応じて時間を調整

☆基本は13:30～以降
スタート

「何をしようか？」自由に楽しい企画を！
サロンに集う仲間同士、時にはこどもに戻って♪

インドア・アウトドア・アートクラフト…
やりたいな…つぶやき大歓迎です!!

あなたも、アナログの沼にはまりにきませんか？

ミネラル
作戦会議

14:30～15:00

日常の出来事や日ごろ思っていることなどを
みんなで自由に語り合いましょう。

サロンの活動について考えましょう。

【場所】サロン

カラオケ
当面は中止しています

(感染状況を判断のうえ再開)
13:30～16:30

ゲーム機を使ってカラオケをしています。
気分転換にいかがですか？

　
【場所】会議室１

生活相談会 5月28日（金）
13:30～16:30

日常生活で困っていることなどの相談ができます。
この時間のあいだに随時お話を聞きます。

予約は不要です。相談を希望される方は、
当日、サロンにある用紙に名前をお書きください。

～今月の行事～
活動名 日時 内容

お掃除
14:30～15:00

生活相談会
13:30～16:30

 このゆび
とぉ～まれ!!
(途中参加OK)

14:00～16:00

ふれあい交流サロン にしきょう
＊2021年（令和3年）5月 予定表＊

【開所日】月・火・水・金（祝日をのぞく）　【開所時間】12:00～17:00
月 火 水 金

5 月

It's
NEW


